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Liiketoiminnan haaste

Ratkaisu

Liiketoiminnan edut:

Auttaa

mahdollistamaan
saumattoman palvelun
asiakkaille kaikkialla
maailmassa

Tukee

Nightingalea sen
laajentaessa palveluitaan
uusille markkinoille

Voimaannuttaa
ihmisia elamaan
terveellisempaa elamaa
henkil6kohtaisen ja
ennaltaehkaisevan
terveydenhoidon avulla

Nightingale Health

Pyrimme ratkaisemaadn
madailmanladjuisen
kriisin liittyen
pitkaaikaissaircauksiin

Nightingale Health on bioteknologiayritys, jonka tavoitteena on ratkaista

kroonisten sairauksien globaali kriisi niin, etté jokainen voisi elda terveellisemmin.

Vuonna 2013 perustetun yrityksen kotipaikka on Helsinki. Yritys kehittaa
edellakavijatuotteita, jotka aktiivisesti ehkaisevat kroonisia sairauksia kuten
sydan- ja veriosuonisairauksia ja tyypin 2 diabetesta.

“Kun asensimme
IBM- ja Nutanix-
ratkaisut, suorituskyky
kasvoi ainakin
kymmenkertaiseksi.
Vaikutus toimintaamme
oli vélitén: voimme
rakentaa ja kouluttaa
malleja nopeammin
lisGdmdllé tutkimus- ja
kehitystybmme nopeutta.”
Teemu Suna
Toimitusjohtaja

Nightingale Health

Jaa témdé


https://nightingalehealth.com/
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A//www.ibm.com/downloads/cas/QPBQ4OZ2&title=Nightingale%20Health%3A%20Ratkaisuja%20kroonisten%20sairauksien%20globaaliin%20kriisiin,%20jotta%20jokainen%20voisi%20el%C3%A4%C3%A4%20terveellisemmin&summary=Nightingale%20Health%20ratkoo%20maailman%20suurinta%20terveydenhuollon%20kriisi%C3%A4%20tukenaan%20IBM%20Cloud%20Object%20Storage%20-ratkaisut.%20&source=
https://twitter.com/intent/tweet?text=Nightingale%20Health%20(%40Ngalehealth)%20ratkoo%20maailman%20suurinta%20terveydenhuollon%20kriisi%C3%A4%20tukenaan%20IBM%20Cloud%20Object%20Storage%20-ratkaisut.%20https%3A//www.ibm.com/downloads/cas/QPBQ4OZ2
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A//www.ibm.com/downloads/cas/QPBQ4OZ2

Hoidosta kohti
hyvinvointia

Maailmassa on meneilldan kroonisten
sairauksien kriisi: sydan- ja
verisuonisairauksiin seka tyypin 2
diabetekseen sairastuu enemman
ihmisi& kuin koskaan aikaisemmin.
Terveydenhoidon organisaatioiden
on mahdotonta kaantaa suuntaa, silla
ne keskittyvat sairaiden hoitoon ja
ponnistelevat jo valmiiksi kasvavien
potilasmaarien kanssa.

Teemu Suna, Nightingale Health
-biotekniikkayrityksen toimitusjohtaja,
selittaa: “Nykyinen terveydenhoito
muistuttaa ennemminkin sairaudenhoitoa.
Se toimii hyvin ihmishenkien pelastajana,
mutta se menettaa ne valtavat
eldmanlaadun ja kustannustehokkuuden
parantamisen mahdollisuudet, joihin
paastaan, jos kroonisiin sairauksiin
sairastuminen ehkaistaan jo alkujaan.”

Maailman terveysjarjestd WHO arvioi,

ettéd 80 prosenttia ennenaikaisista
sydansairauksista ja aivoinfarkteista

seka diabetestapauksista voidaan estaa
puuttumalla elintapoihin. Riskiryhmiin
kuuluvat ihmiset voivat pidentaa
elinaikaansa ja parantaa elaméanlaatuaan
merkittavasti muuttamalla elintapojaan.
Haasteita tosin on: miten tunnistaa erilaisten
elintapamuutosten vaikutus yksilollisen
tautiriskin pienentymiseen ja miten havaita
riski tarpeeksi ajoissa, jotta muutokset
ehtisivat vaikuttaa. Vaikeaa on myos 18ytaa
yksilollinen 1ahestymistapa sairastumisriskin
alentamiseen, silla eri interventiotaktiikat
tehoavat eri tavoin eri ihmisiin.

Ainutlaatuista
tietoa

Nightingale Health vastasi

haasteeseen kehittdmalla mullistavan
verianalyysiteknologian, joka

paljastaa ihmisesta ainutlaatuista

tietoa molekyylitasolla. Yritys kayttaa
korkeataajuisia magneetteja saadakseen
verindytteen molekyylit varahtelemaan,
mittaa tulokset ja analysoi datan
kehittamillaan algoritmeilla. Tuloksena
syntyy suuri maara biologista dataa, jonka
avulla pystytéan ennakoimaan henkilén
riski sairastua kroonisiin sairauksiin.
Ennakointi puolestaan antaa ihmisille
mahdollisuuden ehkaista sairauksien
puhkeamista proaktiivisesti.

Nightingale Healthilla oli valmiina voittoisa
konsepti ja paljon kunnianhimoa —
seuraavaksi se tarvitsi niita tukevaa
infrastruktuuria. “Tavoitteenamme

on tuoda aidosti yksildllinen,
ennaltaehkaiseva terveydenhoito
maailman koko vaeston eli lahes
kahdeksan miljardin ihmisen ulottuville.
Tata missiotamme toteutamme askettain
julkistamallamme My Nightingale
-palvelulla”, Suna sanoo.

“|T-infrastuktuurimme oli kuitenkin
osoittautunut riittamattomaksi.

Datan maéara oli kasvamassa

satoihin teratavuihin ja odotimme sen
ennen pitkaa yltavan petatavuihin.
Suunnittelimme laajentumista
kansainvalisesti, minka vuoksi
tarvitsimme IT-infrastruktuuriltamme lisaa
suorituskykya ja skaalautuvuutta.”

Maaliin tehokkaalla
teknologialla

Nightingale Health valitsi privaattipilveen
pohjautuvan infrastruktuurin, joka
perustuu IBM Cloud™ Object Storage
-ratkaisuihin ja Nutanixin
hyperkonvergenssi-infrastruktuuriin.
IBM- ja Nutanix-teknologioiden
yhdistelméa antaa yritykselle tehokkaasti
toimivan IT-ympéristén, joka on helppo
ottaa kayttoon ja yhté lailla helppo
yllapitaa.

“Kaytodn helppous oli se avainasia, joka
meita IBM Cloud Object Storage- ja
Nutanix-tarjoomassa houkutteli”, Suna
muistelee. “Koska hyvin monet maat
rajoittavat terveystiedon liikkumista, meille
oli ensiarvoisen tarke&d saada datan
tallennuskapasiteettia omiin tiloihimme.

Lisaksi halusimme pilvikapasiteettia,
jossa voimme liikutella dataa vapaasti
tietden kuitenkin samalla tarkasti, minka
toimivallan piirissa se on.”

“Muiden toimittajien ehdottama
arkkitehtuuri osoittautui pian
mutkikkaaksi. IBM:n ja Nutanixin
ratkaisu taas kaytanndssa

yllapitaa itse itsensa ja antaa meille
mahdollisuuden keskittya liketoimintaan
IT-resurssien manageerauksen sijaan.
IBM Cloud Object Storage integroi
saumattomasti virtuaaliymparistoon,
kuten valitsemaamme Nutanix-
ymparistdéon. Tama antaa meille
joustavuutta, jos myéhemmin
harkitsemme IBM-ratkaisun yhdistamista
muihin sovellusymparistéihin.”


https://www.who.int/chp/chronic_disease_report/part1/en/index11.html
https://www.ibm.com/marketplace/cloud-object-storage-system

Pitkén téhtéimen
ajattelua

Myds IBM:n kansainvalisyys ja

maine vaikuttivat valintaan. Osana
globaalia laajentumistaan Nightingale
Health suunnittelee ottavansa
privaattipilviratkaisun kayttéén Suomen
jalkeen my6s muissa toimipisteissaan eri
puolilla maailmaa.

“Terveydenhoidossa tietoturva on
niin keskeistd, etta voimme tehda
yhteisty6té vain ehdottoman luotettavien

kumppanien kanssa”, Suna huomauttaa.

“IBM on malliesimerkki turvallisuudesta,
ja se sopii meille kuin nakutettu. Lisaksi
nyt kun laajennamme toimintaamme

“Koneoppimismalleja kehitettdessi
ja kouluttaessa tarvitaan vilitontd
pdidsyd valtaviin tietomdidriin
suostumauksen ja siintelyn rajoissa.
Samanaikaisesti tietoja on
sdilytettdvd jopa vuosikymmenid,
Jotta voimme mukautua
terveydenbuoltoa koskeviin
mddrdyksiin. Nutanix ja

IBM Cloud Object Storage
antavat meille mabdollisuuden
vastata molempiin tarpeisiin
samanatkaisesti.”

Teemu Suna, toimitusjohtaja,
Nightingale Health

yli rajojen, voimme luottaa siihen, etta
IBM pystyy tarjoamaan paikalliset
resurssit onnistuneeseen kayttéénottoon
ja infrastruktuurin sovittamiseen
maakohtaisia vaatimuksia varten.”

Data kontrollissa

Nightingale Health hyddyntaa

IBM Cloud Object Storage -ratkaisuun
sisdanrakennettua joustavan tallennuksen
mahdollisuutta, jonka avulla yritys voi
kasvattaa arvoaan nopeasti ja luoda
pohjaa tuleville innovaatioille. Jarjestelma
mahdollistaa, etté yritys voi ensin

ottaa kayttddnsa suhteellisen pienen
maaran kapasiteettia ja lisata sitten
resursseja sitd mukaa kun liiketoiminta
kasvaa ja uusia kayttokohteita 10y tyy.
Ratkaisun korkea suorituskyky auttaa
Nightingalea paasemaan nopeasti kiinni
olennaiseen informaatioon, ja online-
arkisto varmistaa tiedon pitkaaikaisen
sailytyksen kustannustehokkaasti.

Data pysyy luotettavasti ja tehokkaasti
tallessa ja turvassa ihmisen elinikéa
pidempéaan. Lopputulema on, etté yritys
pystyy pitamaan suorituskyvyn ja hinnan
tasapainossa ja varmistamaan, etta se
voi hallita kustannuksia rajoittamatta
uskottavuutta.

“Kehittdessdmme ja harjoituttaessamme
koneoppimisen malleja tarvitsemme
valittéman paasyn valtaviin
tietomassoihin tietyn suostumuksen

ja séantelyn rajoissa”, Suna selittaa.
“Terveydenhuollon sdanndkset taas
edellyttavat, ettd meidan taytyy sailyttaa

dataa jopa vuosikymmenia. Nutanix ja

IBM Cloud Object Storage mahdollistavat
kummankin samanaikaisesti. Tulevaisuutta
ajatellen meilld on nyt sellainen
infrastruktuuri, jonka avulla voimme

tutkia analytiikan uusia kayttokohteita
rajattomasti.”

Lentava 1ahto

IBM ja Nutanix -infrastruktuurin
kayttdonoton jalkeen Nightingale

Health on nahnyt suorituskyvyn
ampaisseen, mika on parantanut
yrityksen tuottavuutta huomattavasti.
“IBM- ja Nutanix-ratkaisujen asennuksen
jalkeen naimme suorituskyvyn nousevan
vahintaankin kymmenkertaisesti. Vaikutus
toimintaamme oli valitdn: voimme rakentaa
ja harjoituttaa malleja nopeammin, mika
vauhdittaa tuotekehitystoimintaamme”,
Suna kertoo.

“Ennalta ehkaiseva terveydenhoito toimii
vain, jos tieto saadaan esiin tarpeeksi
pian niin, ettd ihmiset ehtivat itse ryhtya
toimimaan. Tama on nyt mahdollista

My Nightingale -terveysratkaisulla, jota
tehokas IBM- ja Nutanix-teknologia tukee.
Voimme nopeasti jakaa verianalyysien
tulokset ja ohjata asiakkaita oikeaan
suuntaan terveytenséa hoitamisessa.
Tavoitteenamme on jatkuva seuranta,
jossa mydhemmin tehdyt testit paljastavat,
miten elamantapamuutokset ovat
tehonneet. My Nightingale -ratkaisun
kansainvalistaminen vaatii erittain
suorituskykyista infrastruktuuria.”



Yhd 1adhemmdaksi
padmadradc

Dynaamiset IBM- ja Nutanix-ratkaisut
tukevat Nightingalen asemaa
samanlaisen dynaamisuuden toimittajana
terveydenhoidossa. Yrityksella on
kilpailuetu, jota se pyrkii hyddyntamaan
nopeasti.

“Se, ettd saimme IBM ja Nutanix
-infrastruktuurin toimimaan niin

ripedsti, lyhentaa uniikin ratkaisumme
markkinoilletuontiaikaa”, Suna

sanoo. “Pyrimme maaréatietoisesti
luomaan terveyteen liittyvasta
|&hestymistavastamme maailmanlaajuisen
standardin, ja nyt meilld on missiotamme
tukeva tietotekninen perusta. IBM-

ja Nutanix-ratkaisut on suunniteltu

skaalautumaan saumattomasti, minka
ansiosta pystymme mukautumaan siihen
kasvavaan kysyntaan, jonka uskomme
vaajamatta syntyvan.”

Nightingale Health n&kee visionsa

aidosti yksildllisestd, ennakoivasta
terveydenhoidosta sanansaattajana kohti
uutta aikakautta, jolloin ihmiset elavat
pidempéaan ja terveempina ja jolloin
terveydenhoito tarjoaa jokaiselle tydkaluja
parempaan hoitoon ja hyvinvointiin.

Suna kiteyttaa: “Nightingale Health
aikoo parantaa maailmaa muuttamalla
tapaa, jolla ymmarramme terveytemme
ja optimoimme elamantapojamme.
Toimitamme uuden aikakauden terveytta
kaikkialle maailmaan, ja tassa meita
tukee kumppanuutemme IBM:n ja
Nutanixin kanssa. Terveydenhoidon

liséksi edellakavijaratkaisumme edistavat
|agketieteellista tutkimusta auttamalla
tutkijoita I8ytamaan uusia asioita. Monet
uusista 16ydoksista tulevat siséltymaan
My Nightingale -palveluun, mika
hyodyttaa kaikkia. Kun globaali IBM on
rinnallamme, voimme luottaa siihen,
ettemme kompastele matkan varrella.”
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Lisatietoja IBM Storage -ratkaisuista saat
ottamalla yhteytta IBM:n edustajaan tai IBM:n
likekumppaniin tai kdymalla osoitteessa:
ibm.com/storage
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